Camara Municipal de Montes Claros — MG

JUSTIFICATIVA

Exmo. Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as)

A presente propositura tem por iniciativa instituir a Politica Municipal de Protegdo dos Direitos da

Pessoa com Fibromialgia no municipio de Montes Claros.

Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com fibromialgia aquela que, avaliada por médico,

preencha os requisitos estipulados pela Sociedade Brasileira de Reumatologia ou 6rgdo que a venha a
substituir. A fibromialgia & caracterizada pela dor cronica difusa nos musculos e articulagdes do corpo €
acontece de forma espontinea, sem motivo aparente. Pessoas com fibromialgia tém maior tendéncia a
depressdio. A iniciativa visa a atender a demanda da populagdo Pessoense que ¢ acometida pela
fibromialgia, doenga cronica que causa imensas dores e transtornos aos Seus pacientes.

“A fibromialgia, incluida no Catéalogo Internacional de Doengas em 2004, sob o cédigo CID 10
M 79.7, é uma doenga multifatorial, de causa ainda desconhecida, definida pelo renomado

profissional, Dr. Drauzio Varela, como sendo uma: Dor cronica que migra por vérios pontos do

sta especialmente nos tenddes e nas articulagdes. Trata-se de uma patologia

corpo e se manife
mecanismo de supressdo da

relacionada com o funcionamento do sistema nervoso central € 0
dor (...)".
Por se tratar de uma doenga recém-descoberta, a comunidade médica ainda ndo conseguiu concluir
quais sdo suas causas. Entretanto, ja esta pacificado que os portadores da citada enfermidade, em sua
maioria mulheres, na faixa etaria de 30 a 55 anos, possuem maior sensibilidade & dor do que as pessoas

que nio sdo acometidos por ela.

A maior sensibilidade aos estimulos dolorosos faz com que o paciente sinta ainda mais dor, conforme
explica a cartilha "Fibromialgia — Cartilha para pacientes", editada pela Sociedade Brasileira de

Reumatologia.

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sfo dores generalizadas e recidivantes.
sensibilidade ao toque, queimagdes, formigamentos, cefaléia, fadiga, insdnia e sono ndo reparador.
varia¢do de humor, alteragdo da memoria e concentragdo. Esta associada a alteragGes emocionais. a

exemplo de transtornos de ansiedade e depressio.

Também ndo ha cura, sendo o tratamento parte fundamental para evitar a progressdo da doenga que,
embora ndo seja fatal, implica severas restri¢des aos pacientes, sendo pacifico que eles possuem uma
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queda significativa na qualidade de vida, impactando negativamente nos aspectos social. profissional ¢

afetivo de sua vida.

A fibromialgia €, portanto, uma condigdo clinica que demanda controle dos sintomas. sob pena de os
fatores fisicos serem agravados, exigindo a necessidade de uma combinagdo de tratamentos
medicamentosos e ndo medicamentosos, em virtude de a agdo dos medicamentos ndo ser suficiente.
Impde-se, portanto, a submissdo a um tratamento multidisciplinar, como ensina Lin Tchie Yeng. médica
fisiatra que trabalha no Grupo de Dor do Servigo de Ortopedia do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

O uso de medicamentos pelos pacientes ¢ imperioso para a estabilizagdo de seu quadro. Os analgésicos
e anti-inflamatérios podem ter uso restrito. Os antidepressivos e os neuromoduladores sao a principal
medicagéio atualmente utilizada pelos pacientes de fibromialgia, uma vez que controlam a falta de
regulagio da dor por parte do cérebro, atuando sobre os niveis de neurotransmissores no cérebro. pois
sdo capazes de agir eficazmente na diminuigio da dor. ao aumentar a quantidade de neurotransmissores

que diminuem a dor desses pacientes.

O tratamento ndo medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a prética de atividade fisica
individualizada e especializada, principalmente com exercicios aerébicos. de alongamento ¢ de
fortalecimento, que deve ser realizada de trés a cinco vezes por semana. acupuntura. massagens
relaxantes, infiltragdo de anestésicos nos pontos da dor, acompanhamento psicoldgico. dentre outros.

Em que pesem as severas restrigdes impostas a qualidade de vida dos pacientes, a doenga nio foi
contemplada pelo rol de pessoas com deficiéncia elencado do art. 42, do Decreto n® 3.298 1999. que
regulamenta a Lei n° 7.853/1989 e do art. 52, do Decreto n°® 5.296/2004, que regulamenta as Leis n°

10.048/2000 e 10.098/2000.

Esta propositura, portanto, visa suprir a lacuna deixada pelas supracitadas normas. contemplando as
pessoas acometidas com a Fibromialgia, que tem causado inumeros transtornos. especialmente no que
tange a concessdo de beneficios destinados as pessoas com deficiéncia. razdo pela qual se torna

relevante a presente discussao.

Por todo exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagio deste projeto de Lei nesta Casa

Legislativa.
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