JUSTIFICATIVA

A depressdo pos-parto ¢ uma condigfio de satide mental que afeta um niimero significativo de
mulheres ap6s o nascimento de seus filhos. Dados da Organizagio Mundial da Satide (OMS) apontam
que cerca de 10% a 20% das mulheres em todo o mundo desenvolvem algum grau de depressio ap6s

o parto, podendo comprometer ndo apenas a satide da mde, mas também o vinculo com o bebé e todo
o ambiente familiar.

Em Montes Claros, assim como em diversas cidades brasileiras, muitas mulheres ndo recebem o
acompanhamento psicol6gico necessario durante a gestagio e o puerpério, o que dificulta o
diagndstico precoce e o tratamento adequado dessa enfermidade. A auséncia de suporte pode acarretar
sérias consequéncias emocionais, sociais e até fisicas, tanto para a mde quanto para a crianga.

O presente Projeto de Lei visa instituir uma politica publica de diagnéstico, tratamento e
conscientizagdo da depressdo pos-parto no ambito municipal, com énfase no acompanhamento
psicoldgico desde o pré-natal, como forma de prevengo. A proposta também prevé a realizagio de

campanhas educativas e eventos de conscientizagio, fortalecendo a rede de apoio as gestantes e
puérperas.

A criagdo de uma politica municipal especifica para a depressio pés-parto ¢ uma medida de cuidado
com a saude mental das mulheres e de protegdo integral a primeira infincia. Ao identificar
precocemente os casos e oferecer tratamento adequado, o Municipio promovera mais qualidade de

vida, reduzird complicagdes graves e fortalecera os vinculos familiares, essenciais para o
desenvolvimento saudével da crianga.

Por essas razdes, conto com 0 apoio dos nobres vereadores para a aprovagio deste Projeto de Lei, que
representa um avango significativo na promogéo da saude publica em nosso Municipio.

EDUARDG PRETO

Vereador
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