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" CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS - MG
ASSESSORIA TECNICA DE COMISSOES
COMISSAO DE SAUDE

PARECER SOBRE PROJETO DE LEI N° 157/2025
AUTOR: Ver. Caroline Figueiredo Costa

MATERIA: Institui a Politica Municipal de Conscientizag¢do e Atengdo Integral a Saude da Mulher
no Climatério e na Menopausa.

I- RELATORIO

A proposigdo foi distribuida as Comissdes no dia 26/08/2025, com entrada na Sala das
Comissoes no dia 27/08/2025.

Apos receber parecer da Comissdo de Legislacio, Justica e Redagfo, pela legalidade e
constitucionalidade, foi encaminhada a Comissdo de Saide para, nos termos do Regimento

Interno, manifestar-se sobre a matéria.

Il - FUNDAMENTACAO

O projeto, em analise, tem como finalidade instituir, no d&mbito do Municipio de Montes
Claros, a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atencdo Integral a Saude da Mulher no
Climatério e na Menopausa, tendo por objetivo propor diretrizes para a humanizagdo € a qualidade
do atendimento da mulher nesses periodos, garantindo assisténcia e amparo a saude fisica e
mental.

Para efeitos da lei, consideraram-se climatério a fase de evolucdo biologica da mulher, em
que ocorre 0 processo de transi¢do entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo € menopausa o
altimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados doze meses de sua ocorréncia.

A proposicdo destaca que a Politica Municipal ora instituida atendera, dentre outras, as
sepuintes diretrizes: estimular a realizagdo de campanhas, semindrios ou palestras sobre o
climatério e a menopausa, que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas, exames,
diagnosticos e orientagdes; estimular a participa¢do da comunidade na formulagio de politicas
publicas voltadas as mulheres, a fim de se compreender as principais alteragdes esperadas no
climatério e na menopausa; estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificagio
precoce e ao tratamento de doengas cronicas comuns, prevengdo de agravos, bem como ao manejo
de sintomas no climatério.

No mérito, esta Comissao entende que a criacdo de uma politica municipal voltada a saude

das mulheres no climatério e na menopausa representa um avango significativo na promogdo da
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dignidade, do bem-estar e da qualidade de vida da populagio feminina. Essa fase da vida, muitas
vezes negligenciada nas politicas publicas, requer atengio especial, tanto do ponto de vista clinico
quanto psicologico e social.

Uma dos principais pontos desse projeto de lei € a valorizagdo da satide integral da mulher,
por meio da implementagdo de agdes preventivas, educativas e de tratamento adequadas as
necessidades especificas. Outro beneficio ¢ o aumento da conscientiza¢do sobre o climatério e a
menopausa, reduzindo estigmas e desinformacdes que ainda cercam o tema. Campanhas
educativas e espagos de dialogo podem contribuir para que as mulheres compreendam melhor as
transformagoes do seu corpo, favorecendo a autonomia na tomada de decisdes sobre sua satde.

A politica também incentiva a formacdo e capacitacdo de profissionais especializado,
assegurando um atendimento humanizado, acolhedor e eficiente. Isso fortalece a rede de atengiio
basica e especializada, melhora os indicadores de saude feminina e diminui a sobrecarga no
sistema de satude a médio e longo prazo.

Ademais, a iniciativa reforca o compromisso do poder publico com a equidade de género
nas politicas piblicas, reconhecendo as especificidades do ciclo de vida feminino e promovendo o

cuidado com uma parcela significativa da populacdo que muitas vezes sofre em siléncio.

Il - CONCLUSAQ

Face ao exposto, esta Comissdo ¢ favoravel a aprovagio da matéria pelo Plenario.

Sala das Comissoes, 18 de setembro de 2025.
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Suplente/Presidente: Ver. Daniel Dias da Silva
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