Camara Municipal de Montes Claros — M

JUSTIFICATIVA

O Projeto de I.ei que propde a substituigio das tradicionais sirenes escolares por musicas lem
por objetive eliminar o desconforto e as reagdes fisicas ou comportamentais que sirenes lradicionais
podem causar em alunos neurodivergentes ao implementar tal medida busca reduzir estimulos sonoros
intensos que padem provocar ansiedade, desorganizagio emacional ¢ crises sensoriais em estudantes
com hipersensibilidade aunditiva, especialmente agueles com Transtorno do Fspectro Autista. Para
muilos alunos autistas, 0 som estridente da sirene nio é apenas alto.

Pode ser invasivo, fisicamente doloroso e desorientador, Em poucos segundos, surgem
taquicardia, tensdo muscular ¢ sensagdo de ameaga. A simples antecipag¢fio do toque jd ¢ suliciente para
gerar medo. Nio ¢ [ragilidade. F uma forma distinta de processamento sensorial. A substitui¢fio néo
deve ser feita por qualquer musica. A orientagfo técnica recomenda sons suaves, volume moderado e
austneia de batidas. Instrumentais leves ¢ melodias previsiveis favorecem regulagdo emocional, )
objetivo ndo ¢ entreter. mas sinalizar de forma funcional ¢ ndo invasiva.

A escola. por si 50, ja é um ambicnte de altos niveis de ruido: conversas simultineas, cadciras
arrastando, pétios cheios, quadras em atividade. O cxcesso de decibéis prejudica concentragdo.
memoria ¢ aprendizagem. Para professores, o csforgo continuo de falar acima do barulho favorece
cstresse, ansiedade, a calos nas cordas voeais e, a longo prazo, perda auditiva. Construir uma cultura
mais silenciosa ¢ medida de saude fisica e mental para alunos e profissionais. lmportante regulamentar
1o nosso municipio ¢ introduzir na cultura da educagio do municipio essa pratica saudavel, tornando o

ambiente escolar mais inclusivo.
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