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%=  CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

PROJETO DE LEII63/2023

INSTITUI O MES MAIO FURTA-COR
DEDICADO AS ACOES DE
CONSCIENTIZACAO, INCENTIVO AO
CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL MATERNA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE MONTES CLAROS.

Os cidadaos de Montes Claros - MG, por seus representantes na Camara Municipal, aprovou e o

Prefeito Municipal, em seu nome e no uso de suas atribuigdes, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no municipio de Montes Claros 0 més Maio Furta-Cor, dedicado as agdes
de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogédo da satide mental materna.

Art. 2° As acdes de conscientizacao, incenﬂ'?o ao cuidado e promoc¢do do tema objeto desta Lei
poderio ser desenvolvidas através de reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribui¢do
de material informativo impresso e digital, rodas de conversa, marchas entre outras atividades,
sempre priorizando:

I — a conscientizacdo da populacdo sobre a importincia da saide mental materna;

II — o incentivo as empresas, entidades de classe, associagdes, federagdes e a sociedade civil

organizada para se engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta lei;

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Montes Claros, 22 de novembro de 2023. ELAIR AUGUSTO PIMENTEL GOMES 1
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m@ CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar a populacdo para a causa da saide mental
materna, cujo més escolhido, isto ¢, maio, ¢ devido a celebragdo nacional do Dia das Maes e a cor em
virtude da sua tonalidade que altera de acordo com a luz que recebe, ndo havendo uma cor absoluta para
aquele que lanca o olhar.

E importante que se esclareca a relevincia da dedicagio a saide mental das mies, porquanto, apesar do
forte estigma social em torno de temas ligados a saide mental, h4 um alarmante aumento nos casos de
depressdo, ansiedade e, infelizmente, suicidio entre as maes.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressiio pés-parto, sendo que mais da metade dessas
depressdes ja estdo presentes na gestagdo, porém ndo sdo diagnosticadas, muito menos tratadas
adequadamente e em tempo. Muitas mdes sdo diagnosticadas com depress@o perinatal que ¢ uma forma de
depressdo que ocorre com maior frequéncia e que possui um diagnostico tardio porque muitos de seus
sintomas se confundem com os proprios sintomas da gravidez ou até do pos-parto.

O transtorno mental do periodo perinatal ndo se restringe apenas a depressdo e outras doengas podem
ocorrer nesse periodo. Segundo o portal do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga ¢ do
Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), a depressao ¢ a doenga mais frequente, atingindo de 15 a
20% das maes, em segundo lugar a ansiedade com 16% dos casos, transtorno de estresse pos-traumatico
com 4% e psicose pos-parto impactando menos de 1% das mulheres.

Ainda de acordo com dados do portal do Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianga e do
Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), no mundo cerca de 10% das mulheres gravidas ¢ 13% das
mulheres no pos-parto sofrem de algum problema de satide mental.

Vale lembrar que em paises com maior desigualdade de renda as taxas de mortalidade materna e infantil sao
ainda maiores, apresentando maior prevaléncia de depressdo pés-parto. Cerca de 20% das mies de baixa
renda de paises de renda média sofrem de um transtorno mental apos o parto. Isso ¢ quase o dobro da
porcentagem em comparagio com paises de renda mais alta.

Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, organizados pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
destacam a importancia da saide materno-infantil. O Plano de Ac¢do Global de Satde Mental da OMS
recomenda cuidados sociais e de satide mental abrangentes, integrados e responsivos € a implementacdo de
estratégias para promogdo e prevencao e refere-se a saiide mental infantil ¢ materna. Isto exposto, justifica-
se a institui¢do do Més Maio Furta-cor em nossa cidade.

E importante acentuar que o Més Maio Furta-cor também deve buscar parceiros para promover palestras,
rodas dc conversa, atividades cm unidades de satide ¢ atendimento as macs, cntrevistas, lives, marchas,
materiais impressos ¢ digitais de cunho informativo, caminhadas, mamagos, rodas de danca mie-bebé e
outras a¢Oes gratuitas ao longo de todo o0 més de maio, visando alcangar pessoas nos mais variados espagos.

Sala das Sessdes Camara Municipal, 22 de novembro de 2023.

Elair Augusto Pimentel Gomes
Vereador 1

ELAIR AUGUSTO PIMENTEL GOMES
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CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

ASSESSORIA LEGISLATIVA

PARECER SOBRE PROJETO DE LEI N° 163/2023 que “Institui ao Més Maio
Furta-Cor dedicado 4s acdes de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e
promo¢io da satide mental materna no ambito do Municipio de Montes
Claros.”, de autoria do Vereador Elair Augusto Pimentel Gomes.

Projeto de Lei enviado a Assessoria Legislativa da Camara Municipal de
Montes Claros —-MG, para analise de sua constitucionalidade, legalidade e forma
técnica de redagdo.

O projeto sob comento tem como finalidade instituir ao Més Maio Furta-Cor
dedicado 4s agdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogdo da saude
mental materna no municipio.

Referido projeto trata de assunto de interesse local, ndo se vislumbrando
nenhum vicio de legalidade ou mesmo de iniciativa, ressaltando que o dito projeto
ndo cria, salvo melhor juizo, nenhuma despesa ou obrigagao para o Poder Executivo.

Em face ao exposto,somos de parecer que o projeto ¢ legal, constitucional e
atende & forma técnica de redagao.

E o parecer, sob censura.

Montes Claros, 29 de novembro de 2023.

e

Luciano Barbosa Braga LUCIANG BARBOSA BRAGA ‘

Assessor Legislativo e
OAB/ MG 78.605
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PARECER SOBRE PROJETO DE LEI N° 163/2023

AUTORA: Ver. Elair Augusto Pimentel Gomes

MATERIA: Institui o més Maio Furta-Cor dedicado as agdes de conscientizag¢do, incentivo ao

cuidado e promogao da satide mental materna no Ambito do Municipio de Montes Claros.

I- RELATORIO

A proposi¢éo foi distribuida & Comissdo de Legislagdo, Justi¢a e Redagdo em 28/11/2023,
com entrada na Sala das Comissdes no dia 29/11/2023.

Compete a esta Comissdo, nos termos regimentais, emitir parecer sobre a legalidade,

constitucionalidade e forma técnica de redagéo do projeto.

II - FUNDAMENTACAO
O projeto, em anélise, tem por objetivo instituir no Municipio de Montes Claros 0 més

Maio Furta-Cor, dedicado as a¢des de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promocéo da saide
mental materna.

Nos termos do art. 2°, a instituigio do més tem, dentre outros objetivos, desenvolver a¢des
de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogdo do tema, através de reunides, palestras,
cursos, oficinas, semindrios, distribui¢do de material informativo impresso e digital, rodas de
conversa, marchas, entre outras atividades.

Verifica-se que a matéria trata de assunto de interesse local, ndo incide em vicio de

iniciativa e nio contraria normas legais ou constitucionais.

III - CONCLUSAO

Face ao exposto, esta Comissdo conclui pela legalidade, constitucionalidade e forma

técnica de redagdo.

Sala das Comissdes, 07 de dezembro de 2023.

Presidente: Ver. Aldair Fagundes Brito Ao

Vice_Presidente: Ver. Igor Gustavo Dias

A
Relator: Ver. Claudio Rodrigues de Jesus M .
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