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& CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

PROJETO DE LEI'#¢2023

INSTITUI A SEMANA DE
ORIENTACAO, PREVENCAO E
CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT.

Os cidaddaos de Montes Claros - MG, por seus representantes na Camara Municipal, aprovou e o

Prefeito Municipal, em seu nome e no uso de suas atribui¢des, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Orientagao, Prevengao e Conscientizagao Sobre a Sindrome de
Burnout no Municipio de Montes Claros, a ser comemorada na semana que compreender o dia 15
de outubro anualmente.
Art. 2° A Semana de Orientagdo, Prevencao e Conscientiza¢do Sobre a Sindrome de Burnout tem
como objetivos:
I — oferecer aos municipes informagdes sobre a sindrome de burnout, suas causas, sintomas,
meios de prevengao e tratamento;
I1 — incentivar a busca pelo diagnéstico e tratamento dos pacientes;
III - combater o preconceito;
I'V- informar meios de tratamento disponiveis na rede municipal de saide de Montes Claros;
V — divulgar os avangos obtidos em diagnodstico e tratamento dessas doengas;
VI — fomentar medidas governamentais a serem difundidas em unidades bésicas de satude do
municipio, voltadas para o diagnostico e tratamento dessas doengas;
VII - informar e incentivar empresas a tomarem medidas que previnam o desenvolvimento
da sindrome de burnout nos seus empregados.
Art. 3° Durante estas comemoragdes da Semana de Orientagdo, Prevengdo e Conscientizagdo
Sobre a Sindrome de Burnout poderao ser realizadas as seguintes ativides:
[ — campanhas publicitarias e institucionais visando a conscientizagdo da populag@o sobre o

essas doengas, sintomas, diagndstico e tratamento.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Montes Claros, 30 de novembro de 2023.

Elair Gomes
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei ora encaminhado, visa instituir no municipio de Montes Claros Semana de
Orientacao, Prevenc¢ao e Conscientizagdo Sobre a Sindrome de Burnout.

Em um cenario no qual os disturbios psiquicos sdo cada vez mais diagnosticados, a “Sindrome de
Burnout” tem ganhado um destaque crescente, sobretudo ap6s os ultimos anos de pandemia. A
condigdo foi reclassificada recentemente pela Organizagdo Mundial da Satde, e esta relacionada
ao esgotamento profissional.

Além disso, segundo o International Stress Management Association (ISMA-BR) — associagao,
sem fins lucrativos, voltada a pesquisa e ao desenvolvimento da prevengdo e do tratamento de
stress no mundo —, o Brasil ocupou a segunda posi¢ao nos casos de Burnout no ranking mundial
em 2021, ficando atras apenas do Japao.

A organizagao também apontou que 30% dos trabalhadores brasileiros sofrem com essa condigao,
conhecida por provocar exaustao fisica e mental.

Seus sintomas podem se manifestar de diferentes formas, seja por meio de desanimo, estresse e
problemas gastrointestinais; seja com o desenvolvimento de outras patologias, como a enxaqueca,
e mesmo através de mudangas de humor, mais pronunciadas antes da evolugao para uma situagao
mais incapacitante e que for¢a o afastamento do trabalho. Os sintomas derivados desse quadro,
que tem se tornado uma grande preocupagao de satude, sendo bastante recorrente entre pessoas que
trabalham sob pressao, também podem se manifestar de forma sutil, com pequenos sinais de
cansago excessivo.

E indispensavel que o municipio de Montes Claros possua em seu programa de gestdo, uma
politica publica eficaz que traga orientagao, conscientizagdo e prevengdo acerca dessa condigdo de
saude, formas de identificagado e tratamento.

O municipio de Montes Claros possui diversos casos diagnosticados, o que o torna fundamental a
regularizagdo de politicas publicas que possam suprir adequadamente as necessidades dos
portadores dessa doenga. Nesse sentido, pretende-se instituir a Semana de Orientagdo, Prevengao e
Conscientizagdao Sobre a Sindrome de Burnout, com realizagdo de campanhas, palestras e debates
entre a sociedade civil organizada, o poder publico e associagdes afins, em razdo do exposto,
viemos solicitar aos nobres pares a acolhida do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessdes Camara Municipal, 30 de novembro de 2023.
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CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

ASSESSORIA LEGISLATIVA

PARECER SOBRE PROJETO DE LEI N° 170/2023 que “Institui a Semana de
Orientaciio, Prevencdo e Conscientiza¢do sobre a Sindrome de Bornout.”, de
autoria do Vereador Elair Augusto Pimentel Gomes.

Projeto de Lei enviado a Assessoria Legislativa da Cimara Municipal de
Montes Claros —-MG, para analise de sua constitucionalidade, legalidade e forma
técnica de redagdo.

O projeto sob comento tem como finalidade instituir a Semana Municipal sobre
Orientacdo, Prevencdo e Conscientizagdo sobre a Sindrome de Bornout.

Referido projeto trata de assunto de interesse local, ndo se vislumbrando
nenhum vicio de legalidade ou mesmo de iniciativa, ressaltando que o dito projeto
nao cria, salvo melhor juizo, nenhuma despesa ou obrigacdo para o Poder Executivo.

Em face ao exposto,somos de parecer que o projeto € legal, constitucional e
atende 4 forma técnica de redagao.

E o parecer, sob censura.

Montes Claros, 06 de dezembro de 2023.

LUCIANO BARBOSA BRAGA G‘
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Luciano Barbosa Braga S
Assessor Legislativo
OAB/ MG 78.605
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