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CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS - MG

REQUERIMENTO N° /2023

O Vereador Igor Gustavo Dias e demais vereadores que abaixo subscrevem vem
através deste requerer ao Exmo. Prefeito Humberto Souto que aprecie anteprojeto de Lei
que versa sobre a seguinte sugestdo:

A CRIACAO DE UM PROGRAMA PERMANENTE DE HlDRO('}INASTlCA
PARA IDOSOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

JUSTIFICATIVA

Este vereador solicita a apreciagio pelo Exmo. Prefeito do anteprojeto de Lei que
visa trazer para discussdo nesta casa o tema “envelhecimento ativo dos idosos de Montes
Claros” de forma permanente, pautando-se nas premissas da independéncia, participagao,
dignidade e assisténcia.

A atividade da hidroginastica diferencia-se da ginastica por ser realizada na dgua
e com baixo impacto, destacando-se pelos seus beneficios inerentes a propriedade da
agua, propiciando ao idoso e a outros grupos especificos melhoria da qualidade de vida.

A melhoria da qualidade de vida esta atrelada a perda de peso, melhora da
circulag@o, melhora da respiragfo, fortalecimento dos musculos e dos ossos, melhora da
flexibilidade, aumento da coordenagfio motora, preservagio das articulagdes, prevengio
de doengas cardiovasculares, além da promogio do bem-estar.

Pensando em todos estes beneficios, este anteprojeto de Lei pauta-se na
regulamentagdo da oferta desta atividade pelo Municipio em caréter permanente,
direcionada aos idosos e aos demais grupos prioritarios, por intermédio da atuacdo da
Secretaria Municipal de Esportes, de modo a fomentar a adogio de politicas publicas para
este fim.

Nos colocamos a disposigdo e a servigo da administragdo para quaisquer
esclarecimentos e auxiliar naquilo que for necessario.

Sala de reuniées da Cimara Municipal de Claros/MG, 05 de junho de 2023.

VEREADOR IGOR DIAS
Rua Urbino Viana, 600 — Vila Guilhermina, Montes Claros - MG
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ANTEPROJETO DE LEI N° /2023

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA
PERMANENTE DE HIDROGINASTICA PARA
IDOSOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O povo do Municipio de Montes Claros/MG, por seus representantes na Camara
Municipal, aprovou e o Prefeito Municipal, em seu nome e no uso das suas atribuigdes.

sanciona a seguinte lei:

ART. 1°. Fica criado o Programa de Hidroginastica para Idosos, destinado a fomentar a
melhoria da qualidade de vida dos idosos e de pessoas com comorbidades devidamente
comprovadas, no municipio de Montes Claros/MG.

ART. 2°. O programa de que trata esta Lei sera destinado:
I - idosos que tenham, prioritariamente, idade minima de 60 anos;

II - pessoas com deficiéncias (PCD’s), em que a hidroginastica ¢ recomendada como
terapia;

III - outras pessoas que tenham comorbidades com recomendagio médica comprovada
por atestado médico de especialista, em que a hidroginastica ¢ recomendada no
tratamento.

ART.3°. Para participar do programa, o interessado devera ser morador do Municipio,

com cadastro no CadUnico; apresentar atestado de aptidio para as atividades:
comprometer-se em participar regularmente das atividades.

Paragrafo Unico. O programa de que trata esta Lei, serd ofertado gratuitamente.

ART.4°. Sera utilizado o espago da Praga de Esportes de Montes Claros para execugao
desta Lei, ou outro conveniado, contratado pelo municipio.

ART.5°. Cabera ao municipio, via Secretaria Municipal de Esportes o cadastramento e
controle dos interessados em participar do programa, sendo o numero de vagas ofertadas
de acordo com a disponibilidade de hordrios e com a capacidade do espago fisico,
inclusive criando o critério para sele¢do caso haja procura superior a oferta de vagas.

ART.6°. O Municipio de Montes Claros-MG devera regulamentar esta lei no prazo de
180 (cento e oitenta) dias.

ART. 7°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicag¢do.
Camara Municipal de WS/MG, 05 de junho de 2023.

Wgor Dias
VEREADOR IGOR DIAS

Rua Urbino Viana, 600 — Vila Guilhermina, Montes Claros - MG

05 de junho de 2023
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