ﬁ' CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS

PROJETO DE LEN5/2024

INSTITUIi O MES “MOC EM
MOVIMENTO” PARA
CONSCIENTIZACAO E COMBATE AO
SEDENTARISMO E DOENCAS
RELACIONADAS E INCENTIVO AO
ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.

Os cidaddos de Montes Claros - MG, por seus representantes na Cdmara Municipal, aprovou e o

Prefeito Municipal, em seu nome e no uso de suas atribuigdes, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no municipio de Montes Claros o més “Moc em Movimento”, dedicado as
agdes de conscientizago e combate ao sedentarismo e doengas relacionadas e incentivo ao estilo
de vida saudavel.

Art. 2° As agdes do més “Moc em Movimento™ tem como objetivo estimular e promover atividade
fisica, incentivo a alimentagio saudavel, combate ao sobrepeso e obesidade, prevengdo de doengas
relacionadas ao sedentarismo através de campanhas de esclarecimento e direcionamento.

Art. 3° Durante estas comemoragdes do més “Moc em Movimento” poderdo ser realizadas as
seguintes atividades:

I — palestras de esclarecimento sobre as consequéncias do sedentarismo para a saude, os riscos de
ndo seguir uma alimentagfo saudével, incentivo & pratica de atividades fisicas e busca por uma
nutri¢io adequada e a importancia da busca pelo auxilio de profissionais capacitados para cuidar
da saide;

II — esclarecimentos sobre os beneficios da atividade fisica para saude fisica e mental;

III — campanhas educativas de conscientizagdo sobre os maleficios causados pela obesidade na
qualidade de vida e saude das pessoas de forma geral;

[V — esclarecimentos sobre a importdncia da amamentag@o para promog¢do da saude infantil como
forma de prevenir a desnutrigéo;

V — conscientizagdo sobre nutrigdo infantil e a importancia de ndo oferecer certos alimentos para
criangas como forma de combate a obesidade infantil, bem como incentivo a pratica de atividades
fisicas adequadas para criangas de acordo com a faixa etéria;

IV - realizagdo de eventos caminhadas, passeios ciclisticos e demais atividades fisicas ao ar livre.

. S
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo. ,&7

Montes Claros, 31 de janeiro de 2024,
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JUSTIFICATIVA
O presente projeto de lei intenta conscientizar a populagdo sobre os riscos que o sedentarismo
pode trazer para a saude.

O sedentarismo é uma ameaga a vida, muitas vezes confundido com preguica. A falta de atividade
fisica atrapalha a saude das pessoas ao impedir que tenham um estilo de vida saudavel. Segundo
dados da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o Brasil é o pais mais sedentdrio da América
Latina e ocupa a quinta posi¢do no ranking mundial. Conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 47% dos brasileiros sdo sedentarios. J4 entre os jovens o

numero € maior e ainda mais alarmante: 84%.

Por defini¢do, a OMS considera sedentarios adultos entre 18 e 60 anos, quando esses néo realizam
ao menos 150 minutos semanais, ou seja, 30 minutos, cinco vezes por semana, de atividade fisica
de leve a moderada. E considerada sedentaria a pessoa que se mantém muito tempo inativa, sem
praticar exercicios fisicos, e ainda aquelas que, apesar de realizarem algumas atividades durante o
dia, como se locomover e trabalhar, ndo dediquem um periodo a pratica de alguma modalidade

esportiva ou treino em geral.

A atividade fisica ¢ fundamental na vida de todo cidad&o, ja que o sedentarismo ¢ uma condi¢do
que faz com que varias doengas oportunistas aparecam, dentre elas a obesidade, diabetes,
problemas cardiovasculares, problemas posturais, dores no corpo (coluna, musculares, articulagdes
e etc.), envelhecimento precoce, problemas respiratorios e até mesmo certos tipos de cancer.

A obesidade e o sedentarismo sdo duas situagdes completamente associadas, ja que pessoas obesas
sdo, quase sempre, sedentarias. Entretanto, ndo € necessario sofrer com o excesso de peso para ser

considerado alguém sedentario.

A OMS dividiu os niveis de sedentarismo em 4 graus, sendo que o 4° ¢ a maior causa de mortes no
mundo:

. Nivel 1: Faz eventuais caminhadas no cotidiano, mas fica por isso mesmo. Nenhuma
atividade realmente intensa € realizada;Faz eventuais caminhadas no cotidiano, mas fica por isso
mesmo. Nenhuma atividade realmente intensa é realizada;

. Nivel 2: Dificilmente separa um tempo exclusivamente para movimentar mais o corpo. E
um dos tipos de sedentarismo mais comuns, pois se caracteriza pelo fato de a pessoa costuma
“evitar” a atividade fisica.

. Nivel 3: Evita qualquer tipo de caminhada e detesta carregar peso;

: Nivel 4: Mal se lembra quando foi a ultima vez que fez um exercicio e passa o dia todo
sentado ou deitado. Como as tarefas quase ndo exigem esforgo, o gasto metabdlico é minimo, o

que prejudica a saude em geral.
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O municipio de Montes Claros possui diversos casos de sedentarismo. obesidade ¢ doengas
relacionadas, o que o torna fundamental a regularizagdo de politicas publicas que possa haver uma
orientagdo adequada sobre os riscos do sedentarismo. Nesse sentido, pretende-se instituiro més
“Moc em Movimento”, dedicado as agdes de conscientizagdo e combate ao sedentarismo e
doengas relacionadas e incentivo ao estilo de vida saudavel, com realizagdo de campanhas,
palestras, eventos e debates entre a sociedade civil organizada, o poder publico e associagdes afins,
em razo do exposto, viemos solicitar aos nobres pares a acolhida do presente Projeto de Lei.

S
Sala das Sess@ Camara Municipal, 31 de janeiro de 2024.
s

Elair August entel Gomes

Vereador
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