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Camara Municipal de Montes Claros — MG

Gabinete da Vereadora lara de Fatima Pimentel Veloso — PT

REQUERIMENTO

Que seja agendada, Audiéncia Publica de forma presencial, para o dia 13 (treze)
de junho as 19h (dezenove horas), tendo como pauta: a saude mental dos trabalhadores
e trabalhadoras em educagao do municipio de Montes Claros.

Para esta audiéncia, que sejam convidadaas as seguintes autoridades:

1) Ilmo. Sr. Prefeito de Montes Claros Guilherme Augusto Guimardes Oliveira ou seu repre-
sentante

Enderego: Av. Gov. Magalhaes Pinto, 4000 - Jaragua, Montes Claros - MG

Telefone: (38) 2211-4329

E-mail: gabinetesmsmoc@yahoo.com.br

2) Ilma. Sra. Marilene Alves de Souza -Deputada Estadual (Leninha) ou seu representante
Endere¢o:Rua Justino Camara- n° 69- Centro- Montes Claros-MG

Contato: 9 9953-9566

Email: dep.leninha@almg.gov.br

3) Ilmo. Sr. Charles Gutembrg Alencar Soares ou seu representante
Secretario Municipal de Educagdo

Endereco: Av. Gov. Magalhées Pinto, 4000 - Jaragua, Montes Claros - MG
Telefone: (38) 38 2211-8383

4) Ilmo. Sr. secretario de sauide Eduardo Luiz da Silva ou seu representante
Enderego: Av. Gov. Magalhdes Pinto, 4000 - Jaragua, Montes Claros - MG
Telefone: (38) 2211-4329

E-mail: gabinetesmsmoc@yahoo.com.br

5) Ilma. Sra Maria Clara Lelis Ramos Cardoso ou seu representante
Diretora de Vigildncia em Satide do municipio de Montes Claros/MG; Preceptora/Consultora Es-

pecializada e Tutora na Residéncia Multiprofissional em Saiide da Familia de Montes Claros/Uni-
montes.

Secretaria de Saude
Telefone: 38 99144-9275
E-mail: mariaclaral 2@vahoo.com.br
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6) Ilma. Sra Jaqueline Lima Psicéloga ou seu representante
Centro de Referéncia Regional em Satde do Trabalhador (CEREST)
Telefone: 38 99110-0591
E-mail:
7) Ilmo. Sr Frank Santiago auxilia de docencia ou seu representante
Rua: Cassimiro de Abreu n® 54, bairro: Candida Cimara
E-mail: jaquelinelimadeoliveira29@gmail.com
cerestmontesclaros@gmail.com
Telefone: 38 99150-9268
8) llma. Sra Juliana Alves Miranda Andrade Professora ou seu representante
Enderego: Adélia Miranda de Oliveira n.221 Panorama II
E-mail: julianaamiranda@gmail.com
Telefone: 38 88690017
10) Ilma. Sra Leila Liicia Gusmio Psicologa ou seu representante
Associagdo Brasileira de Psicologia Social -ABRAPSO e Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher
Enderego: Rua Jodo Rebelo-368 — Candida Camara
Email: leilagusmao@hotmail.com
Telefone: 99157-6901
11) Ilmo. Sr Diego Rocha
Enderego: Rua I, 280, Portal dos Ipés 39406803
Telefone: 38997287450
E-mail: diegorochasou@icloud.com
Académico de Odontologia
Sala de ReuniGes da Camara Municipal 02 de Junho 2025

\ Vs ’J’ [
f‘fﬂé ssaraI ra Pu{ren!e!

VEREA DORA

Prof® Iara Pimente!

A[COTAMMAD A
Ve =

kD

Rua Urbino Viana, 600 - Vila Guilhermina — CEP: 39.400-087 — Montes Claros — Minas Gerais

Telefone (38) 3690-5500 / (38) 3690-5501 / (38) 99967-3137 |
E-mail: ver.iarapimentel@montesclaros.mg.leg.br




Camara Muniipal de Montes Claros - MG

Montes Claros, 02 de Junho 2025

Justificativa

O adoecimento de servidores publicos, especialmente no que diz respeito a satide mental, é. um
problema crescente e tem sido objeto de diversos debates. Fatores como estresse, pressdo, assédio
moral, sobrecarga de trabalho ¢ ambientes de trabalho inadequados contribuem para o surgimento de
transtornos mentais como depressio, ansiedade e burnout. Levando muitos servidores a se afastarem do
trabalho.

Ao expor o trabalhador h4 condutas repetitivas que expdem a situagdes humilhantes,
constrangedoras ou degradantes, afetando sua dignidade, autoestima e saude mental ¢ considerado
assédio.

Recebemos diariamente trabalhadores exaustos, culpados por ndo “renderem”, com medo de
adoecer quando j4 estdo adoecidos.

Fala-se muito em produtividade e pouco em cuidado real. Faltam espagos e oportunidades reais pra
cuidar da saude mental, sem julgamento e sem medo. E quando a dor ¢ ignorada, o corpo € a mente
cobram alto.

Diante desse quadro e atendendo a solicitagdo dos trabalhadores em educagéo estamos propondo
essa importante audiéncia para debater sobre o assunto e encontramos juntos respostas.
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