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' CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS — MG
et GABINETE DA VEREADORA CAROL FIGUEIREDO

PROJETO DE LEIN° ___ /2025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO E  ATENGAO
INTEGRAL A SAUDE DA MULHER NO
CLIMATERIO E NA MENOPAUSA.

Os cidadaos do Municipio de Montes Claros/MG, por seus legitimos representantes na
Camara Municipal, aprovaram e o Prefeito Municipal, em seu nome & no uso de suas
atribuicoes, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atencgao Integral a Saude
da Mulher no Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para a
humanizacdo e a qualidade do atendimento da mulher nesses periodos, garantindo
assisténcia e amparo a salde fisica e mental.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| - climatério: a fase de evolug&o bioloégica da mulher, em gque ocorre o processo de
transicac entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo;

Il - menopausa: o ultima ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados 12
(doze) meses de sua ocorréncia.

Art. 2° A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes diretrizes.

| - estimular a realizagdo de campanhas, semindrios ou palestras sobre o climaténo e a

menopausa, que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas, exames, diagnosticos e
orientagoes;

Il -estimular a participacao da comunidade na formulagao de politicas publicas voltadas

as mulheres, a fim de se compreender as principais alteragoes esperadas no climaténo e
na menopausa;
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Il -estimular o atendimento multidisciplinar voltado 2 identificagao precoce e ao
tratamento de doengas cronicas comuns, prevengao de agravos, bem como ao manejo de
sintomas no climatério;

IV -incentivar a formagao. capacitagéo e sensibilizacdo de profissionais especializados
para atender as particularidades inerentes a mulher no climatério e na menopausa,

V -estimular a adogéo de estratégias de cogestao, com acolhimento, escuta qualificada,
oferta programada e captagdo precoce na perspectiva da promog¢ao da saude, a fim de
racionalizar e qualificar o atendimento:

VI -disseminar, na sociedade em geral, informagoes relativas ao climatéric e a

menopausa e suas implicagdes, assim como referente aos beneficios da terapia de
reposicao hormonal, a ser utilizada sempre que houver indicagao.

Art. 3° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, que estabelecera também a
forma de monitoramento e avaliagdo da Politica Publica ora instituida.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Montes Claros/MG, 26 de Agosto de 2025
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CAROL FIGUEIREDO
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, nobres colegas,

Apresento este Projeto de Lei com o objetivo de instituir, em Montes Claros, a Politica

Municipal de Conscientizagao e Atengao Integral a Satde da Mulher no Climatério e na
Menopausa.

Essa fase da vida da mulher, muitas vezes invisibilizada, traz alteracoes fisicas.
emocionais e sociais que impactam profundamente a qualidade de vida. No entanto,

ainda carece de politicas publicas especificas que oferegam acolhimento, informacgao e
atendimento adequado.

Nosso projeto propde campanhas educativas, capacitagao de profissionais, prevencao de
doencas e atendimento humanizado. Queremos garantir que nossas mulheres sejam
amparadas e respeitadas em todas as etapas de sua vida.

Portanto, pego o apoio dos nobres pares para a aprovacao desta proposta, que

representa um avango para a saude. o hem-estar e a valorizagao das mulheres de
Montes Claros.
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