CAMARA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS - MG
. Gabinete do Vereador Paulo César Landim Miranda

PROJETO DE LEIN° 1 § 9 /2025

RN |
_»/;\4{‘”( /\/ .1/“:/\ Institui, no ambito do Municipio de Montes
el 2 ) Claros/MG, o Setembro Vermelho — Més de
L '{"ﬂ/&' ,‘;’;’/ Prevengdo e Conscientizagdo sobre Doengas
- P ;_//’ Cardiovasculares e de Promogao da Cultura da
-~

Cardioprotegio, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no calendario oficial do Municipio de Montes Claros, o Setembro
Vermelho, a ser observado anualmente durante o més de setembro, com foco na
prevencao das doengas cardiovascutares e na promogéo da cultura da cardioprotegéo.

Art. 2° O Setembro Vermelho tem por objetivos:

| — conscientizar a populagdo sobre a prevengdc das doengas cardiovasculares,
incluindo a parada cardiorrespiratéria (PCR) e o infarto agudo do miocardio (IAM);

Il — estimular habitos de vida saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas e
alimentagao equilibrada;
Il — promover agdes educativas em escolas publicas e privadas, sobre primeiros

socorros e condutas iniciais em casos de PCR e IAM, em parceria com 0 SAMU, o
Corpo de Bombeiros e instituicoes de ensino superior;

IV — difundir informagdes sobre os sinais de alerta da PCR e do IAM, incentivando a
populagdo a acionar imediatamente o SAMU 192 e aplicar medidas iniciais de suporte

até a chegada do atendimento especializado;

V — integrar poder publico, terceiro setor, iniciativa privada e comunidade cientifica em
agdes de prevengdo cardiovascular;

VI — realizar palestras, oficinas, feiras de saude e mutirdes de aferigao de presséo e
glicemia;

VIl — promover caminhadas, corridas e atividades esportivas de conscientizagao;,

VIIl — incentivar a oferta, em escolas plblicas e privadas, de oficinas e atividades
educativas sobre nogdes de primeiros socorros, incluindo reconhecimento de
situagdes de emergéncia, acionamento do SAMU 192 e abordagem inicial em casos
de parada cardiorrespiratoria, preferencialmente em parceria com orgaos e entidades
especializadas;
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IX — estimular a capacitagdo de professores e servidores escolares como
multiplicadores da cultura de primeiros socorros, em articulagédo com instituicoes de
ensino superior, Corpo de Bombeiros e demais entidades parceiras;

X — realizar simulagdes publicas de atendimento a emergéncias cardiovasculares em
pragas, escolas e outros espagos coletivos, em cooperagdo com 6rgaos
especializados;

XI — desenvolver campanhas em radios, midias digitais e espagos publicos sobre
prevencéo, identificagao e resposta rapida a casos de PCR e IAM.

Xll — fomentar o debate publico sobre a utilizagdo de Desfibriladores Externos
Automaticos (DEA) em espagos coletivos e em eventos publicos e privados,
incentivando a realizagdo de audiéncias publicas sobre a viabilidade de sua
implantagao no municipio.

Art. 3° O Setembro Vermelho nao implica em feriado ou ponto facultativo, trata-se de
data de mobilizagao social e educacional.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, definindo as agdes especificas para
sua execucgao e efetivagao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Montes Claros/MG, de 2025.
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Paulo César Landim Miranda

Vereador
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JUSTIFICATIVA

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade no Brasil e no
mundo, segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Saude.
Estima-se que uma em cada trés mortes no pais decorra de problemas cardiacos, em

especial o infarto agudo do miocardio (IAM) e a parada cardiorrespiratéria (PCR).

Nesse cendrio, politicas de prevengdo, educagdo em saude e conscientizagio
comunitaria tornam-se estratégicas. A criagdo do Setembro Vermelho no calendario
oficial de Montes Claros é medida relevante, pois mobiliza a sociedade, engaja

instituigdes e difunde informagbes acessiveis que podem salvar vidas.

O Projeto ndo gera encargos obrigatérios ao Poder Executivo, privilegiando parcerias
com orgédos especializados, universidades, entidades da sociedade civil e a iniciativa
privada. Ao valorizar a cultura da cardioprotegdo, a proposta estimula habitos de vida
saudaveis e prepara a populagdo para reconhecer sinais de emergéncia e acionar

prontamente os servigos de saude, reduzindo a mortalidade por eventos subitos.

Destaca-se também a importancia de inserir no debate publico a utilizagdo do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA) em espagos coletivos e eventos publicos e
privados. Seu uso precoce pode aumentar em até 70% as chances de sobrevivéncia
em casos de parada cardiorrespiratoria, conforme evidéncias cientificas. Assim, a Lei
prevé a promogdo de discussdes e audiéncias publicas sobre sua viabilidade em

Montes Claros, de forma responsavel e articulada com a realidade local.

Portanto, o Setembro Vermelho é mais que uma data simbdlica: trata-se de um marco
de mobilizagdo social e institucional pela saude cardiovascular, sem impacto
orgamentario compulsério, fomentando a prevengéo, a conscientizagéo e a construgio

de politicas publicas sustentaveis que preservam vidas.
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Paulo César Landim Miranda

Vereador
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